Monatsprogramm 5N
Januar 2026 Begegnungssttte

Gertrud-Borkott-Haus

5.1.Montag: Doppelkopf(14.00)

6.1.Dienstag: Frihstick(9.00), Zwar-Literatur(18.00)

7.1.Mittwoch: Rommé(9.30), Zwar-Romme(10.00)

8.1. Donnerstag: Gedachtnistraining(11.00), Mittagessen(12.00), Canasta(13.00)

e 12.1.Montag: Doppelkopf(14.00)

« 13.1.Dienstag: Frihsttick(9.00), Spielenachmittag(14.00)

e 14.1.Mittwoch: Zwar-Rommeé(10.00), Plaudermaschen(10.00)

e 15.1.Donnerstag: Gedachtnistraining(11.00), Mittagessen(12.00), Canasta(13.00)
“Armut hat viele Gesichter’(14.00),

e 18.1.Sonntag: Trodelmarkt(13.00-16.00)

e 19.1.Montag: Die Begegnungsstatte ist am Vormittag geschlossen
Doppelkopf(14.00), Zwar-Theater(18.00)

e 20.1.Dienstag: Frihstlick(9.00)

e 21.1.Mittwoch: Rommé(9.30), Zwar-Rommeé(10.00), Demenzsprechstunde(10.00),

e 22.1.Donnerstag: Gedachtnistraining(11.00), Mittagessen(12.00), Canasta(13.00),
Digitalcafé(16.00)

e 26.1.Montag: Zwar-Basteln(14.00), Doppelkopf(14.00)

e 27.1.Dienstag: Fruhsttick(9.00), Stuhlgymnastik(14.30)

e 28.1.Mittwoch: Zwar-Rommeé(10.00), Plaudermaschen(10.00)

e 29.1.Donnerstag: Gedachtnistraining(11.00), Mittagessen(12.00), Canasta(13.00),
Zwar-Singen(18.00)

31.1.SAMSTAG: FE:MALE EMPOWERMENT&LEADERSHIP
“Frauen in Verantwortung starken!”(von 10 bis 16 Uhr)
Ausblick in den Februar
» Freitag, 6.2. um 13 Uhr: Karnevalsfeier
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