
                     
5.1.Montag: Doppelkopf(14.00)
6.1.Dienstag: Frühstück(9.00), Zwar-Literatur(18.00)
7.1.Mittwoch: Rommé(9.30), Zwar-Rommé(10.00)                           
8.1. Donnerstag: Gedächtnistraining(11.00), Mittagessen(12.00), Canasta(13.00)        

                                 
12.1.Montag: Doppelkopf(14.00)
13.1.Dienstag: Frühstück(9.00), Spielenachmittag(14.00)
14.1.Mittwoch: Zwar-Rommé(10.00), Plaudermaschen(10.00)     
15.1.Donnerstag: Gedächtnistraining(11.00), Mittagessen(12.00), Canasta(13.00)       

                                   “Armut hat viele Gesichter”(14.00),Digitalcafé im LSH(14.00)
18.1.Sonntag:    Trödelmarkt(13.00-16.00)

19.1.Montag: Die Begegnungsstätte ist am Vormittag geschlossen 
                             Doppelkopf(14.00), Zwar-Theater(18.00)

20.1.Dienstag: Frühstück(9.00)
21.1.Mittwoch: Rommé(9.30), Zwar-Rommé(10.00), Demenzsprechstunde(10.00),

                                Bingo(14.00)                             
22.1.Donnerstag: Gedächtnistraining(11.00), Mittagessen(12.00), Canasta(13.00),

                                     Digitalcafé(16.00)

26.1.Montag: Zwar-Basteln(14.00), Doppelkopf(14.00)
27.1.Dienstag: Frühstück(9.00), Stuhlgymnastik(14.30)
28.1.Mittwoch: Zwar-Rommé(10.00), Plaudermaschen(10.00)
29.1.Donnerstag: Gedächtnistraining(11.00), Mittagessen(12.00), Canasta(13.00),

                                     Zwar-Singen(18.00)

31.1.SAMSTAG: FE:MALE EMPOWERMENT&LEADERSHİP
                                  “Frauen in Verantwortung stärken!”(von 10 bis 16 Uhr)
Ausblick in den Februar

Freitag, 6.2. um 13 Uhr: Karnevalsfeier

       
                    

              

                

Monatsprogramm
Januar 2026 Begegnungsstätte

Gertrud-Borkott-Haus

Telefon: 02173/64496
borkotthaus@awo-monheim.de


