Monatsprogramm
AlNO
September 2026 Begegnungssite

Gertrud-Borkott-Haus

1.9.Dienstag: Fruhsttick(9.00), Zwar-Literatur(18.00)

2.9.Mittwoch: Rommé(9.00), Zwar-Rommeé(9.30), Plaudermaschen(10.00),
Lesezeit mit Ursula SchloRer(15.00)

3.9.Donnerstag: Die Begegnhungsstatte bleibt geschlossen

4.9.Freitag: AWO-Gartenfest mit Tombola im LSH von 14 bis 17 Uhr

7.9.Montag: Die Begegnungsstatte ist von 9 bis 13 Uhr geoffnet!, Zwar-Theater(18.00)
8.9.Dienstag: Frihstiick(9.00), Weingutfahrt(9.00)

9.9.Mittwoch: Zwar-Rommé(9.30), Spielenachmittag mit AWO-KITAS(13.30)
10.9.Donnerstag: Gedachtnistraining(11.00), Mittagessen(12.00)

11.9.Freitag: Kaffeetisch(9.30)

12.9.Samstag: Trodelmarkt von 13 bis 16 Uhr

14.9.Montag: Basteln(9.30), Doppelkopf(13.00), Zwar-Theater(18.00)

15.9.Dienstag: Friuhstick(9.00), Aktivierung mit Demenz(14.30)

16.9.Mittwoch: Rommé(9.00), Zwar-Rommé(9.30), Plaudermaschen(10.00),
Demenzsprechstunde-Eine Anmeldung ist erforderlich(10.00)
Kennenlernen im Quartier-BTSC(14.00)

17.9.Donnerstag: Gedachtnistraining(11.00), Mittagessen(12.00)

18.9.Freitag: Kaffeetisch(9.30)

21.9.Montag: Basteln(9.30), Doppelkopf(13:00)

22.9.Dienstag: Fruhstick(9.00), Stuhlgymnastik(14.00)

23.9.Mittwoch: Zwar-Rommé(9.30),

24.9.Donnerstag: Gedéachtnistraining(11.00), Mittagessen(12.00), Digitalcafé(14.00),
Zwar-Singen(18.00)

25.9.Freitag: Kaffeetisch(9.30)

28.9.Montag: Basteln(9.30), Doppelkopf(13.00), Zwar-Theater(18.00)

29.9.Dienstag: Fruhstick(9.00), Stuhlgymnastik(14.00)

30.9.Mittwoch: Rommé(9.00), Zwar-Rommé(9.30), Plaudermaschen(10.00),
Quartal-Geburtstagstreff(14.00)

Telefon: 02173 64496
0163 716 20 29
borkotthaus@awo-monheim.de
Wiener-Neustédter-Str.176 Monheim a.R.
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