
                     
1.10.Donnerstag: Gedächtnistraining(11.00), Mittagessen(12.00)
2.10.Freitag: Kaffeetisch(9.30), AWO-Herbstfest im LSH von 15 bis 18 Uhr

5.10.Montag: Basteln(9.30), Doppelkopf(13.00), Zwar-Theater(18.00)
6.10.Dienstag: Frühstück(9.00), Stuhlgymnastik(14.00), Zwar-Literatur(18.00)         
7.10.Mittwoch: Zwar-Rommé(9.30), Vielfalt Verbindet(14.15)
8.10.Donnerstag: Gedächtnistraining(11.00)
9.10.Freitag: Kaffeetisch(9.30), Englisch Course(10.00), Zwar-Basteln(13.00)

12.10.Montag: Basteln(9.30), Doppelkopf(13.00), Zwar-Theater(18.00)
13.10.Dienstag: Frühstück(9.00), Brust Bewusst(10.00), Stuhlgymnastik(14.00)
14.10.Mittwoch: Rommé(9.00), Zwar-Rommé(9.30), Plaudermaschen(10.00),

                                 Bilderbuchkino mit AWO-KITAS(13.30)                
15.10.Donnerstag: Gedächtnistraining(11.00), Mittagessen(12.00)        
16.10.Freitag: Kaffeetisch(9.30)

19.10.Montag: Basteln(9.30), Doppelkopf(13.00)
20.10.Dienstag: Frühstück(9.00), Stuhlgymnastik(14.00),

                                Unterwegs-von  Monheim in die Welt- Marlbork im Caritas(14.00)
21.10.Mittwoch: Zwar-Rommé(9.30), Bingo(14.00)

                               Armut hat viele Gesichter- Herzensboutique(14.30)
22.10.Donnerstag: Gedächtnistraining(11.00), Mittagessen(12.00), Zwar-Singen(18.00)      
23.10.Freitag: Kaffeetisch(9.30), Englisch Course(10.00) 

                                                                                                                                                         
26.10.Montag: Basteln(9.30), Doppelkopf(13.00), Zwar-Theater(18.00)
27.10.Dienstag: Frühstück(9.00), Stuhlgymnastik(14.00)
28.10.Mittwoch: Rommé(9.00), Zwar-Rommé(9.30), Plaudermaschen(10.00),

                                  Lesezeit mit Ursula Schlößer(15.00)
29.10.Donnerstag: Gedächtnistraining(11.00), Mittagessen(12.00), Digitalcafé(14.00)
30.10.Freitag: Kaffeetisch(9.30)
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